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Cari Soci,
le vie del web sono infinite e pro-
prio da questa realta € nata l'idea
di mettere a punto una newslet-
ter in grado di veicolare le notizie
del Centro Sportivo Educativo
Nazionale presenti sui principali
mezzi di comunicazione.

La Newsletter si presenta come
magazine d’informazione che va
a integrare il piano comunicativo
del CSEN, iniziato con la rivista
ufficiale Boy’Sport.

Notizie sportive delle Federa-
zioni, affiancate da news dal
mondo CSEN e argomenti spor-
tivi di rilevanza internazionale,
nazionale e locale, danno forma
a questa newsletter che internet
mettera a disposizione di tutti.
Questo € il primo numero, il pri-
mo passo di un lungo cammi-
no che affrontiamo con grande
orgoglio e passione affinché
si concretizzi I'obiettivo dello
CSEN: una comunicazione ef-
ficace, completa e dettagliata a
tutti i livelli.
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* INIZIA IL SOGNO
VANCOUVER 2010

A 26 giorni dai Giochi invernali in
programma nella cittd canadese
(12-28 febbraio), la squadra ita-
liana & stata presentata al Qui-
rinale. A guidare la delegazione
il presidente del Coni, Gianni
Petrucci, il segretario generale
e capo missione ai Giochi, Raf-
faele Pagnozzi e il presidente
del comitato italiano paralimpico,
Luca Pancalli. Tra gli atleti atte-
si quelli dello sci alpino (chiamati
a Vancouver alla vera missione
di cancellare I'imbarazzante zero
nel medagliere centrato quattro
anni fa a Torino) come Davide
Simoncelli, Werner Heel, Pa-
trick Staudacher, Denise Kar-
bon, Manuela Moelgg, Nicole
Gius e Chiara Costazza. Per il
fondo, a parte Giorgio Di Cen-
ta, ci saranno Pietro Piller Cot-
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trer, Arianna Follis e Marianna
Longa. Dei medagliati di Torino
2006 anche Arianna Fontana,
campionessa dello short track,
che dopo il bronzo della staffetta
e non piu adolescente come ai
Giochi di casa, punta a scalare il
podio di Vancouver.

e GLI ITALIANI TIFANO
ITALIA

Dal Quirinale alla Farnesina, &
scattato il count down dell’ltalia
verso Vancouver. Il rito si ripete
ad anni pari e anche stavolta la
squadra olimpica in procinto di
partire per i mondiali ha fatto il
doppio passaggio istituzionale.
Una nutrita delegazione azzurra
e stata ricevuta dal Presidente
della Repubblica Giorgio Napo-
litano che ha consegnato il tri-
colore al portabandiera olimpico
Giorgio Di Centa e paralimpico

Gianmaria Dal Maistro. Anche
a Villa Madama, il ministro degli

Esteri, Franco Frattini, gran-
de appassionato e praticante di
sport invernali, portera con il sot-
tosegretario alla presidenza del
Consiglio Gianni Letta e quello
con delega allo sport, Rocco
Crimi, il saluto dell’intero gover-
no.

* GLI ATLETI IN PISTA

Saranno circa 110 gli atleti che
scenderanno in pista. A Van-
couver gli italiani non saranno
protagonisti in curling e hockey;
nelle altre 13 specialita si spera
di confermare un trend di livello,
anche se sara molto impegnativo
ripetere i 5 ori e i 6 bronzi otte-
nuti a Torino, considerando che i
risultati dei Mondiali di specialita
post-olimpici ci hanno regalato 2
ori, 3 argenti e 3 bronzi.

Fonte: www.coni.it
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* IL SILENZIO PER HAITI

Lo sport italiano si ferma un minuto
per ricordare le vittime del terremoto
di Haiti. Il Presidente del CONI, Gio-
vanni Petrucci, ha invitato le Fede-
razioni Sportive Nazionali, le Disci-
pline Sportive Associate e gli Enti di
Promozione Sportiva a far osservare
un minuto di silenzio in occasione di
tutte le manifestazioni sportive che si
disputeranno in ltalia da domani a do-
menica, in memoria delle vittime del di-
sastroso terremoto che ha colpito Haiti.
Lo stesso Presidente del CONI, acco-
gliendo l'appello lanciato dal Direttore
de “La Gazzetta dello Sport’, Carlo
Verdelli, ha inviato al quotidiano sporti-
vo la seguente lettera:

Caro Direttore,

di fronte ad immani tragedie
come quella che ha colpito la po-
polazione di Haiti, la voce del-
lo sport non pud essere ovviamen-—
te la prima a levarsi, in quanto
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l’emergenza umanitaria nell’imme-
diatezza comporta altre priorita

di intervento, ma non pud certo
essere 1l’'ultima né tanto meno
restare assente. Non lo & stata
mai in passato, dallo tsunami del
2004 al terremoto d’Abruzzo dello
scorso anno, eventi per i quali &
stata tangibile la dimostrazione
di vicinanza e solidarieta con i
quali lo sport italiano & corso in
aiuto delle popolazioni colpite.
Non lo & stata né lo sara anche di
fronte a questo nuovo drammatico
disastro.

La solidarieta & un valore fonda-
mentale dello sport e dell’olimpi-
smo. I1 CONI, che rappresenta tut-
ti i soggetti sportivi italiani,
si & subito messo in contatto sia
con il CIO — che ha gia annunciato
lo stanziamento di aiuti — sia con
il Capo della Protezione Civile
Italiana, Guido Bertolaso, per ma-—
nifestare 1’immediata disponibili-
ta del CONI a far affluire, nei modi
e nei tempi che la drammaticita
della situazione comporta, ogni

possibile sostegno per il quale
l’intera organizzazione sportiva

italiana & stata sensibilizzata,
a cominciare dalle Federazioni
Sportive Nazionali alle Discipline
Sportive Associate, dagli Enti di
Promozione Sportiva alle Associa-
zioni Benemerite.

Pili che iniziative ad effetto, ser-
vono concretezza e razionalita.
Anche questa volta, il grande cuo-
re del popolo degli sportivi — ed
il CONI che se ne fa garante —
non manchera di dare quel segnale
tangibile di fratellanza e soli-
darieta che ha sempre caratteriz-
zato gli interventi in soccorso
delle popolazioni pili sfortunate.
E in tal senso ho deciso di pro-
porre alla prossima riunione del-
la Giunta Nazionale in programma
il 2 febbraio uno stanziamento di
100 mila euro per far fronte alle
prime necessita che 1'emergenza
richiede.

Giovanni Petrucci
Presidente Comitato Olimpico
Nazionale Italiano

Fonte: www.coni.it
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VANCOUVER 2010:
¢ Ecco come acquistare i
biglietti per i Giochi
Il CONI ha reso noto il nome della
Societa che si occupera della ven-
dita dei biglietti per i prossimi Giochi
Olimpici Invernali di Vancouver 2010
sul territorio italiano a partire dall’ 8
febbraio 2009. Si tratta dei taglian-
di di ingresso per tutte le discipline
previste dal programma olimpico,
incluse le Cerimonie d’Apertura (12
febbraio 2010) e di Chiusura (28
febbraio 2010).
Lincarico & stato affidato alla G&G
Communication S.r.L. che ha mes-
so a disposizione degli interessati
due linee telefoniche esclusivamen-
te dedicate. Pertanto tutti quelli che
vorranno seguire da vicino le imprese
degli azzurri a Vancouver dovranno
rivolgersi ai seguenti contatti:

G&G Communication S.r.l.
Via San Michele del Carso, 12 20144

Milano

Tel: +39-(0)2-48517498 (r.a.)

Fax.: +39-(0)2-48001806
e-mail:infovancouver2010@ggcommu-
nication.it

da www.coni.it

TRIATHLON:

* Nuova vittoria per I'azzurro
Alessandro Fabian nell’ITU
Event di La Paz

L'azzurro del CS Carabinieri, Ales-

sandro Fabian, ha vinto domenica

in Argentina, nellITU Event di La

Paz e porta a casa uno splendido

bis, con la seconda vittoria consecu-

tiva in una settimana.

da www.fitri.it

ALTA CORTE DI GIUSTIZIA:

e Inamissibile il ricorso presen-
tato dalla signora llieva, con-
tro la FIP e la Lazur Catania.

L'Alta Corte di Giustizia, nellambito

del giudizio proposto dalla signora
Aleksandrova Sashka llieva, ma-
dre dell'atleta Alessandra Formica,
contro la FIP e nei confronti della so-
cieta Lazur Catania e con successiva
integrazione del contraddittorio nei
confronti della societa ASD Basket
Parma, dichiara inammissibile il ri-
corso.

Contestualmente I'Alta Corte di Giu-
stizia ha fissato per I'8 febbraio, alle
ore 9.30, l'udienza del caso Radic-
chi (nuoto).

da www.coni.it

CONI:
* Tessere Stampa, validita
fino al 31 maggio 2010

L’Agenzia delle Entrate, Direzione
Centrale Normativa, ha emanato una
proroga delle Tessere Stampa CONI
per laccesso alle manifestazioni
sportive, in scadenza nel 2009, fino
al 31 maggio 2010.

da www.coni.it
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CSEN SETTORE CINOFILIA
¢ “Costretti a sbranarsi
per il cibo”
Pointer sequestrati: I’al-
levatore accusato di tre
reati. Si va verso il rinvio a
giudizio per maltrattamenti
di animali, abbandono e
scarico di liquami.

Ci sono il maltrattamento e I'ab-
bandono di animali e ¢’é lo smal-
timento illecito di rifiuti. Sono in
tutto tre i reati dei quali il veteri-
nario Giorgio Guberti, 81 anni,
difeso dagli avvocati Aldo Guer-
rini e Giancarlo Ridolfi, sara
chiamato a rispondere in merito
ai due allevamenti di cani seque-
strati a fine 2008 dalla Forestale
a Osteria e a Campiano. A chia-
rirlo & stato I'avviso di conclu-
sione indagini emesso nei giorni
SCOrsi.
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Sono ben 219 i cani verso i quali
sarebbero stati commessi sopru-
si. Ovvero 94 a Campiano (89
pointer, 4 galgo-spagnolo e un
pointer-galgo) e 125, tutti poin-
ter, a Osteria. Ma tra gli animali
che sarebbero stati maltrattati
compaiono anche piu di 7 gatti
selvatici o comunque incroci con
i domestici.

Secondo le indagini coordinate
dal Pm Daniele Barberini, negli
allevamenti sequestrati, i cani
erano sottoposti senza necessi-
ta a sevizie definite “insoppor-
tabili” per le loro caratteristiche.
In particolare erano costretti a
competere per il cibo, alle volte
costituito da animali ancora da
spellare. Alla fine non c’era da
mangiare per tutti e cosi i cani
si azzuffavano per determinare
gerarchie che premiavano i piu
forti a discapito dei piu deboli.
Questi ultimi spesso rimanevano

a terra gravemente feriti o morti.
Ecco che allora venivano sbra-

nati dagli altri. Ma i cani che se
la passano peggio erano i quelli
all’interno dei box (fino a cin-
que per unita), zone nelle qua-
li 'assenza di pavimentazione
impediva un’adeguata pulizia. E
cosi le feci si accumulavano rag-
giungendo in alcuni punti gli 80
centimetri.

Riscontri che hanno portato
all’accusa di abbandono di ani-
mali (articolo 727 del codice pe-
nale, 2° comma). Infine I’'81enne
e accusato di avere raccolto e
smaltito senza autorizzazione
rifiuti fecali e liquami e di avere

scaricato senza precauzioni le
acque reflue della sua attivita
violando una specifica legge del
2006.

L'articolo integrale di Andrea Colombari su
La Voce di Romagna, 08 Gennaio
www.lavocediragusa.it
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SETTORE CSEN T.D.S.
¢ Intervista a Fabrizio
Pellegrini

A sentir parlare di T.D.S, Total Defen-
ce System, la prima cosa che salta
in mente & quella di una disciplina
appartenente alla categoria delle arti
marziali. Inutile dirlo, il T.D.S non &
un’arte marziale. E’'una tecnica di di-
fesa specifica che si basa sui principi
delle arti marziali, ma che si discosta
dalla filosofia e dalle tecniche delle di-
scipline orientali. Una tale distinzione
non sarebbe stata semplice se non
fosse intervenuto il maestro Fabrizio
Pellegrini responsabile  Naziona-
le T.D.S. presso il Centro Sportivo
Bracelli e delegato nazionale del
Centro Sportivo Educativo Nazio-
nale, CSEN.

Arrivato in redazione, ha subito mes-
so in chiaro che il T.D.S & una tecnica
di difesa moderna studiata sulla base
delle esigenze attuali di tutela della
persona e in sintonia con le priorita del
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Comune di Roma e la legge italiana
sulla legittima difesa.

Maestro Pellegrini ci spieghi me-
glio cos’¢ il T.D.S.

«|l T.D.S & un sistema che nasce dal-
la fusione e dalla pratica di diverse
tecniche di difesa. Ha come finalita
principale quella di proteggersi attra-
Verso una reazione proporzionata e
in sintonia con quanto permesso dalla
legge. Tende prevalentemente ad un
allontanamento del nemico.

La sua particolarita non sta nella tec-
nica ma nel rispetto di alcune regole
base che noi chiamiamo “consigli"».

Quante sono le tecniche fonda-
mentali del T.D.S?

«Sono sette tecniche, come le sette
note, combinabili tra di loro che garan-
tiscono ['efficacia della difesa. Queste
tecniche sono state codificate da me
sulla base della mia esperienza quin-
dicinale in questo settore. Quindi l'effi-

cacia & garantita».

Qual ¢ la differenza tra Totale De-
fence System e Total Combat Sy-
stem?

«|l T.D.S si basa sui principi base della
difesa. Non & invasivo ed & incentra-
to sullallontanamento del pericolo. Il
T.C.S invece & un sistema che serve
per dinamizzare le tecniche del T.D.S
e fare in modo che possano essere
piu invasive, insomma provocare dan-
no. Sempre per quanto sia possibile».

Il T.D.S puo essere insegnato an-
che ai bambini?

«Certo. Noi realizziamo corsi nelle
scuole per permettere ai bambini
meno aggressivi di potersi difendere
e a quelli piu prepotenti di utilizzare
la loro spavalderia per insegnare agli
altri come difendersi. Un’ottima solu-
zione per contrastare il bullismo di cui
la nostra societa soffre».

la Redazione
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¢ VIGORESSIA:
Un male da combattere

Sono circa seicento le palestre a
Roma; l'esigenza di fare sport &
in crescita per ogni fascia d'eta e
le strutture sportive si stanno tra-
sformando da piccole realta isolate
in grandi strutture capaci di soddi-
sfare migliaia di utenti. Da un lato
questo € positivo, in quanto l'at-
tivita motoria previene numerose
malattie, tuttavia si aprono scenari
preoccupanti per quanto riguarda
un disturbo alimentare, tipicamente
maschile, in forte crescita: la «vigo-
ressia».

Come avviene per le ragazze ano-
ressiche, che si vedono sempre
troppo grasse, in un circolo vizioso
che le porta all’annichilimento fisi-
co, cosi il ragazzo vigoressico vede
il proprio corpo sempre troppo gra-
cile ed emaciato, nonostante pos-
segga, magari, una muscolatura

scultorea. «Si tratta quindi, anche
di un disturbo dellimmagine cor-
porea - spiega la psichiatra Elena
Barbara - che colpisce soprattutto i
giovani durante la costruzione della
propria identita».

Questa dismorfofobia genera pen-
sieri ossessivi e comportamenti
compulsivi legati allalimentazione
e allattivita fisica». Come osserva
la psicologa dell’eta evolutiva Va-
leria Giamundo: «Di norma alla
base c’e una profonda insicurezza,
il tentativo di alimentare una bassa
autostima o la ricerca di un senso di
onnipotenza».

Cosi il vigoressico sceglie spesso
una scorciatoia per gonfiarsi i mu-
scoli assumendo steroidi anaboliz-
zanti, sostanze a base di ormoni
che possono provocare forme tu-
morali, sterilita, impotenza, malattie
cardiovascolari, aumento dell’ag-

gressivita e persino raptus omicidi.

Spesso a farne le maggiori spese
sono giovani poco abbienti, che si
accontentano di sostanze scadute
o di scarsa qualita, maneggiate da
praticoni.

Il fenomeno non é facile da deline-
are entro contorni precisi perché,
come spiega il comandante dei Nas
di Roma, Marco Datti:

«Su internet si possono acquistare
questi prodotti dall’estero e assu-
merli in privato. La nostra attivita
repressiva - oltre alle perquisizioni
nelle palestre pitu a rischio - deve
concentrarsi per forza sul lavoro di
intelligence, per risalire ai fornitori».
In generale i principi attivi proven-
gono dal mercato asiatico e Roma,
per la sua posizione geografica, ri-
schia di diventare un crocevia per
tali commerci illegali.
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«Un dato inquietante -spiega Al-
fredo Pontecorvi, endocrinologo
all’'Universita Cattolica - riguarda
il fatto che i dosaggi impiegati dai
dilettanti sono talmente superiori a
quelli usati in medicina che non si
sono mai potuti testare scientifica-
mente sugli esseri umani .

La legislazione attuale interviene
solo nel mondo agonistico, punisce
lo spacciatore ma non sanziona lo
sportivo dilettante che si devasta
in questo modo. L'unica strada
percorribile sembra essere quella
di una campagna di informazione
analoga a quella recentemente
realizzata per I'anoressia». Anche
stavolta, in piena controtendenza
rispetto ai modelli proposti dalla
moda e dalla tv.

la Redazione

FOCUS

III COMBATTT LA DISTRGRA MUSCOLARE
i FLF ALTHE MALATTIE GENETICRE

* “UN CONTEST PER LA
RICERCA”

SCICLI (SICILIA) - Danza e soli-
darieta € questo I'obiettivo che si
pone per il terzo anno consecu-
tivo la manifestazione “Un con-
test per la ricerca” organizzato
dall’associazione Akademy con il
patrocinio della provincia regiona-
le e della presidenza del consiglio
provinciale di Ragusa, che hanno
fornito un importante contributo
per la sua realizzazione, del Co-
mune di Scicli che ha messo a
disposizione i locali dove si terra
la due giorni di danza e la presi-
denza nazione del CSEN. La ma-
nifestazione si svolgera a Sicli, in
due giorni, sabato e domenica. Il
primo giorno al Cine Teatro ltalia
si svolgera un concorso di danza
classica Contemporanea e Moder-
na. | partecipanti, provenienti da
ogni parte di ltalia, si sfideranno

ﬁdﬁl?ﬂr

in una appassionante gara di As-
soli- Passo a 2 e a Gruppo. Una
parte del ricavato di questa gior-
nata sara devoluto a Telethon per
la ricerca sulle malattie genetiche
e muscolari e distrofia muscolare.
Domenica invece al Geodetico di
Jungi i partecipanti si sfideranno
a suon di Hip Hop. | partecipanti
saranno valutati da un gruppo di
giudici d’eccezione. “Con questa
manifestazione - afferma Luisa
Sinacciolo - ancora la respon-
sabile del’Akademy- sono fiera
di poter dare un contributo per il
sociale, € giusto ricordare, infatti,
che il 30% del ricavato sara devo-
luto a Telethon per la ricerca sulle
malattie genetiche e muscolari e
sulla distrofia muscolare. Un altro
aspetto da non sottovalutare € la
qualita dei giudici, abbiamo coin-
volto persone di alto livello nel set-
tore della danza”.

da www.ilgiornalediragusa.it
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* PROIETTI:
“SODDISFATTO PERI
SUCESSI DEGLI ITALIANI”

Il Presidente del Centro Sportivo
Educativo Nazionale CSEN, France-
sco Proietti, sottolinea il suo apprez-
zamento per i grandi successi raggiunti
dagli atleti italiani nei precedenti Cam-
pionati Mondiali di Nuoto Roma 2009.

“Esprimo grande soddisfazione per
gli ottimi traguardi raggiunti dagli atle-
ti azzurri nei mondiali di Nuoto Roma
2009. Le medaglie d'oro di Federica
Pellegrini e di Valerio Cleri sono testi-
monianza dellimpegno e della tenacia
che i nostri atleti mettono in uno sport
come il nuoto, che richiede un costante
carico fisico e mentale. Il loro trionfo ha
dimostrato come dietro limpegno ci sia
sempre 'amore per lo sport e la voglia
di migliorare.

Linteresse per questi mondiali e il va-
lore degli atleti devono essere un’occa-
sione per richiamare [lattenzione alla
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necessita di valorizzare il nuoto che
vede allargare la base dei consensi
anche da parte dei non professionisti.
La costruzione dei nuovi impianti nella
citta di Roma, deve essere un'ottima
occasione per awvicinare ancora di piti
i ragazzi a questa disciplina che conti-
nuamente regala grandi emozioni’.

da Ufficio Stampa CSEN

* IL PRESIDENTE:
“BENE | FONDI
ALLEDILIZIA SPORTIVA”

Francesco Proietti, Presidente dello
CSEN, Centro Sportivo Educativo
Nazionale, accoglie con grande soddi-
sfazione lo stanziamento di risorse pari
a 10 milioni di euro da parte della Giun-
ta Comunale del sindaco Alemanno
per potenziare le infrastrutture sportive
nella Capitale.

«Non possiamo che essere soddisfatti
dellinteresse delle autorita locali nel

valorizzare lo sport ed incentivare la
realizzazione di infrastrutture sportive.
Una scelta positiva per tutti i cittadini
che avranno maggior possibilita di ac-
cedere ai vari impianti sportivi senza
dovere percorrere lunghe distanze. In
particolare, una scelta importante an-
che in vista della candidatura della citta
di Roma alle prossime Olimpiadi 2020.
Adesso che lo sport é tomato protago-
nista, ci aspettiamo nuovi incentivi per
lo sport perché, al di la di queste singo-
le iniziative, sono ancora pochi».

da Adnkronos

* PAPPAGALLO:
“ALLARGHIAMO LE
BASI DELLO SPORT”

«Bisogna allargare la base della
piramide dello sport italiano, per
ampliare il bacino di giovani sportivi
dal quale sara piu facile far emer-
gere nuovi talenti. Sottolinea il vice-
presidente CSEN Mario Pappagal-
lo. Piu che portare i ragazzi delle
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scuole a fare sport, occorrerebbe
portare, in modo deciso, lo sport
nelle scuole, con dei centri di orien-
tamento sportivo che possano indi-
rizzare i ragazzi verso la disciplina
che é loro pit congeniale.

Solitamente, infatti, la scelta spor-
tiva é legata alla casualita o alla
comodita. Un ragazzo spesso si
trova a praticare uno sport che non
€ adatto alla sua morfologia, magari
per una scelta superficiale o perché
una tale struttura sportiva si trova
vicino casa. In tal modo si perdono
per strada tanti potenziali campioni.
C’é anche da dire che, con i tagli di
bilancio, si sono drasticamente ridi-
mensionate attivita di largo respiro
come i Giochi della Gioventu,
che pure consentivano ai ragazzi
di compiere un viaggio conoscitivo
attraverso lo sport. Le difficolta bu-
rocratiche e gli oneri amministrativi
hanno anche strangolato la nascita
di piccole societa private, che offri-

vano un terreno di coltura capillar-
mente espanso sul territorio nazio-
nale. Infine, troppe volte, forse, si &
registrato un atteggiamento di chiu-
sura delle Federazioni, poco aperte
alla ricezione di stimoli e iniziative
estranee al loro mondo».

da Ufficio Stampa CSEN

* LO CSEN CONTRO
ANORESSIA E BULIMIA

Lo CSEN ( Centro Sportivo Edu-
cativo Nazionale) saluta con sod-
disfazione la campagna “Se ami
qualcuno dagli peso”, promossa
dal Ministero delle Pari Oppor-
tunita contro il diffondersi di ano-
ressia e bulimia.

“Come educatori - dichiara Mario
Pappagallo, vicepresidente nazio-
nale dello CSEN - conosciamo bene
questa problematica, e il Ministero
ha messo in atto un programma d’in-
formazione che viene incontro a una

vera emergenza.
Gia da un anno lo CSEN ha comincia-
to ad organizzare dei master destinati
agli insegnanti di tutte le regioni italia-
ne, in cui psicologi e medici di varie
specializzazioni spiegano agli educa-
tori come riconoscere all'inizio queste
patologie e i modi per contrastarle.
Per i primi di settembre abbiamo la
riunione per la programmazione trien-
nale.

Lo sport in genere offre una va-
lido supporto per combattere i
disturbi alimentari, poiché, oltre
a richiedere un’alimentazione
equilibrata, soprattutto migliora il
rapporto psicologico della perso-
na con il proprio corpo e le offre
la possibilita di migliorarlo, in ef-
ficienza ed estetica, tramite eser-
cizi salutari e divertenti, piuttosto
che attraverso pericolose abitudi-
ni alimentari”.

da Ufficio Stampa CSEN
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« 3RD EUROPEAN STAGE
MARTIAL ARTS - CSEN
KRANJSKA GORA (Slovenia)
12 — 14 MARZO 2010

In occasione del 3° STAGE
EUROPEO INVERNALE di ARTI
MARZIALI CSEN che si terra in
Slovenia a Kranjska Gora, pres-
so il Palazzetto VITRANC dal 12
al 14 MARZO 2010,

indichiamo qui di seguito tutte
le informazioni concernenti la
prenotazione alberghiera, 'orga-
nizzazione logistica ed i servizi
collaterali offerti.

Per qualsiasi chiarimento o de-
lucidazione potete contattare
'agenzia Vita 2000 (tel 0432-
522607 - 0432 526978) o invian-
do una mail a
info@vacanzesport.com

la Redazione

* DANZA SPORTIVA

POZZUOLI NAPOLI - Si ter-
ra presso il Palabutangas di
Monteruscello - Pozzuoli (NA) il
24 gennaio 2010 il Campiona-
to Provinciale di Danza Spor-
tiva dedicato alla Team dance,
specialita “sincronizzato”, “co-
reografico”, “show dance”, “mo-
dern” e “latin”.

Il Campionato sara aperto alle
categorie under 9, under 13, un-
der 16, under 21, over 22 e over
35 e prevede il check-in dei grup-
pi alle ore 08:30 e l'inizio delle
competizioni alle ore 09:30.
Per maggiori informazioni
iscrizioni rivolgersi a:

M° Giacomo Staio
3395364868

Me Salvatore Pucci
3351740110

da www.napolicsen.it

ed

* CORSO REGIONALE
ARBITRALE VENETO E
FRIULI

Il giorno Sabato 16 Gennaio dal-
le 15.00 alle 18.00 c/o FU DOU
SHIN di Dolo (VE) in Via Argine Sx
87 si terra il corso regionale Arbi-
trale per le regioni Veneto e Friuli
Venezia Giulia.

Per info Brugnoli Claudio

335 6497043

da www.csenveneto.it

e CALCIO GIOVANILLE:
ALGHERO PROTAGONISTA
ALGHERO - Si & concluso con la
disputa delle finali e la vittoria di
Alghero il “Memorial Vanni San-
na’, il torneo di calcio giovanile
organizzato dalla Torres 2000 e dal
“CSEN-Centro Sportivo Educa-
tivo Nazionale”, con il patrocinio

%
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della Provincia e del Comune di
Sassari,disputato sul campo di Co-
drongianos e su quelli sassaresi di
Carbonizzi e Latte Dolce.

da www.csensassari.it

* PALLAVOLO: | VINCITORI
DEL TORNEO
INTERPROVINCIALE

AGRIGENTO - L'Eurotec Gela per
I'under 18 maschile, la Virtus Ra-
vanusa per 'under 13 femminile e
'Aphesis Favara per la Prima di-
visione femminile. Queste squadre
hanno vinto la manifestazione inter-
provinciale “La pallavolo a Cam-
pobello di Licata”, che si & tenuta
presso la palestra Pascoli, per ini-
ziativa del Centro sportivo Athena,
col contributo della Fipav, del Comu-
ne di Campobello e della CSEN.

da http://campobello-di-licata.agrigento-
notizie.it/sport/i-vincitori-del-torneo-inter-
provinciale_45148.php

NEWSLETTER

CENTRO SPORTIVO EDUCATIVO NAZIONALE

FLASH NEWS CSEN

* CORSO PER EDUCATORI
CINOFILLI

OZZANO DELL’EMILIA(BO)

- Il corso & finalizzato alla

formazione di wuna figura
professionale, I’educatore
cinofilo, capace di opera-

re con un elevato livello di
conoscenze scientifiche e
di competenze pedagogiche
nel campo dell’educazione
del cane.

Per diventare Educatori Ci-
nofili con possibilita di iscri-
zione all’Albo SIUA e CSEN
€ necessario aver frequenta-
to i tre livelli e sostenuto e
superato I’esame finale.

da http://www.csen-cinofilia.it/eventi/
corso-educatori-cinofili-siua/1415

¢ TRINCHERI, 2010 NUOVA
MAGLIA E MARATHON
DES SABLES
IMPERIA - Per il 2010 Trinche-
ri € stato inserito nella lista dei

l""S»N.IE“IC"

probabili azzurri dell’ultramara-
tona, specialita 100 km, 24 ore
e ultratrail. Nelle sue imprese
Trincheri sara supportato an-
che dall’Associazione Oltre,
sodalizio affiliato all’ente di pro-
mozione sportiva CSEN, di cui
€ tra I'altro vicepresidente e per
il quale si € reso promotore ad
inizio estate di una bellissima ini-
ziativa per i piu giovani: il Baby
Eco-trekking.

da http://www.sanremonews.it/it/internal.
php?news_code=107577

*13° TORNEO CSEN -
CITTA’ DI DOLO DI KARATE

DOLO (VE) - Domenica 7 febbra-
io 2010 dalle ore 8.30 presso il
Palazzetto del Liceo Galileo Ga-
lilei in via C.Frasio a Dolo (VE)
si terra il Tredicesimo Trofeo
CSEN Citta di Dolo (VE) di
Kata Karate.

da http://www.csenveneto.it
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* UNICEF, DA FRANCESCO
TOTTI LAPPELLO PER |
BAMBINI DI HAITI

Sono Francesco Totti e oggi mi

rivolgo a te come Ambasciato-

re dell’Unicef ed anche come
papa di due bambini. Di fronte
alla tragedia che ha colpito Hai-
ti dobbiamo tutti dare il nostro
contributo per aiutare i bambini
che sono rimasti soli, che han-
no perso i loro genitori, che non
hanno piu una casa dove dor-
mire, una scuola dove tornare”.

Con queste parole il calciatore e

Ambasciatore dell’Unicef Ita-

lia Francesco Totti ha lanciato

un appello per aiutare i bambini

di Haiti, i piu colpiti dal terremoto

che ha devastato l'isola lo scor-

so 12 gennaio.

“Questi bambini hanno bisogno

di tutto: acqua pulita, assisten-

za sanitaria, cibo, protezione.
L'Unicef che e presente ad Haiti
con i suoi operatori sta lavoran-
do per questi bambini ed ha lan-
ciato un appello al quale vi pre-
go di rispondere tutti”, aggiunge
Totti, nel video-messaggio e nel-
lo spot radiofonico realizzati per
I’'Unicef.

Si possono effettuare donazioni
all’Unicef tramite il conto cor-
rente postale 745.000, con cau-
sale “Emergenza Haiti”; online
su www.unicef.it/haiti, usando
la carta di credito, oppure chia-
mando il numero verde Unicef
800745000; attraverso il conto
corrente bancario Banca Popo-
lare Etica IBAN IT51 R0O50 1803
2000 0000 0510 051; tramite i
comitati locali dell’Unicef pre-
senti in tutta Italia e il cui elenco

e sul sito-web www.unicef.it.
da Adnkronos

* COPPA D’AFRICA:
TOGO FUORI GIOCO

Il Togo «non & piu nel torneo»
e il calendario della Coppa
d’Africa 2010 «e stato riorga-
nizzato». La Confederazione
africana di calcio (Caf) ha uf-
ficializzato oggi il forfait della
nazionale togolese, ritiratasi
dal torneo dopo il tragico at-
tentato di venerdi scorso in cui
sono morti due membri della
delegazione. «ll calendario &
stato riformulato - ha detto un
responsabile della Caf, Ouatta-
ra Hego - Il Togo non é piu tor-
neo, non puo piu rientrare nella
competizione».

da www. iltempo.ilsole24ore.com
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